
САЛАТЫ И ЗАКУСКИ |  SALADS AND STARTERS

Пр о сь б а п р е дуп р е ж д ат ь в а ш е го о ф и ц и а н т а о б и м е ю ще й с я у в а с а л л е р г и и н а о п р е де л е н н ы е п р одук т ы п и т а н и я . 
P lease,  te l l  your wa i te r  i f  you have any foo d a l le rgy to cer t a in p ro duc t s . 

ПОСТНОЕ МЕНЮ
LENTEN MENU
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ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ И САЛАТЫ� COLD STARTERS AND SALADS ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ И САЛАТЫ� COLD STARTERS AND SALADS

СВЕКОЛЬНЫЙ Х УМУС� 145/ 70  439  ¤

Beetroot hummus

ВИНЕГРЕТ� 210  319  ¤

Russian vinaigret te salad

ТЕПЛЫЙ АЗИАТСКИЙ� 215/20  469  ¤

Warm asian

К АРПАЧЧО ИЗ СВЕК ЛЫ С БРЫНЗОЙ� 220/30  529  ¤

Beetroot carpaccio with br ynza cheese

СА ЛАТ С ФА ЛАФЕЛЕМ� 230  529  ¤

Falafel  sa lad
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ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ� HOT STARTERS

ПЕЧЕНЫЙ БАК ЛА Ж АН� 30 0  519  ¤

Baked eggplant

ЛОБИАНИ� 370  389  ¤

Lobiani

ЛОДОЧК А ИЗ С ЛОЕНОГО ТЕСТА� 320  529  ¤

Puf f  pastr y boat

МАНТЫ С ЧЕЧЕВИЦЕЙ� 3 ш т.  359  ¤

Lent i l  mant i

СУП ИЗ СПАРЖИ� 30 0/30/10  429  ¤

Asparagus soup

СУПЫ� SOUPS

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ� 330/30/8 0/1  369  ¤

Borscht with beans

СУП ФАСОЛЕВЫЙ  � 30 0/2  349  ¤

Bean soup

СУП ТЫКВЕННЫЙ� 350/3/1 /1  389  ¤

Pumpkin soup
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ОВОЩНЫЕ ГОЛУБЦЫ� 270/30/1  469  ¤

Vegetables cabbage rol l s

ПЛОВ С СОЛЕНЬЯМИ� 30 0/1 10  469  ¤

Pi laf  with p ickles

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА� MAIN COURSES

ГРИБЫ ПО-СТРОГАНОВСКИ� 19 0/20/30  729  ¤

Mushroom stroganof f

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА� MAIN COURSES
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РОЛЛ С БАК ЛА Ж АНОМ� 18 0  419  ¤

Eggplant rol l

РОЛЛ С Г УАК АМОЛЕ� 160  589  ¤

Guacamole rol l

ЯПОНИЯ� JAPANГОРЯЧИЕ БЛЮДА� MAIN COURSES

ОВОЩНЫЕ КОТЛЕТЫ� 270/40  469  ¤

Vegetable pat t ies

КИНОА С АВОК А ДО� 250  689  ¤

Quinoa with avocado
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МА ЛИНОВЫЙ НАПОЛЕОН� 185/15  359  ¤

Raspberr y napoleon cake

ДЕСЕРТЫ� DESSERTS

АПЕЛЬСИНОВЫЙ ПИРОГ� 18 0/20/1  359  ¤

Orange pie

ТЕПЛЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ� 20 0/50  349  ¤

Warm apple p ie

ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ

выход бе лки жиры углеводы ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАК УСКИ И СА ЛАТЫ

Свекольный х умус 145/70 16 49 59 739

Карпаччо из свек лы с брынзой 220/30 11 40 41 567

С алат с фалафе лем 230 11 31 30 469

Винегрет 210 6 18 27 295

Теплый азиатский 215/20 5 17 13 235

ГОРЯЧИЕ ЗАК УСКИ

Печеный бак лажан 300 9 47 64 875

Лодочка из с лоеного тес та 320 9 4 4 73 793

Лобиани 370 37 7 7 138 1395

Манты с чечевицей 3шт 9 35 40 514

ГОРЯЧИЕ БЛЮД А

Овощные котлеты 270/40 10 79 52 969

Грибы по-с трогановски 190/20/30 13 48 51 7 78

Киноа с авока до 250 20 52 74 866

Овощные голубцы 270/30/1 8 18 34 337

Плов с соленьями 300/110 14 21 57 512

СУПЫ

Борщ с фасолью 330/30/80/1 11 34 61 604

Суп тыквенный 350/3/1/1 5 15 25 255

Суп фасолевый 300/2 11 8 27 320

Суп из спаржи 300/30/10 6 35 24 4 4 4

РОЛЛЫ

Ролл с г уакамоле 160 7 12 70 422

Ролл с бак лажаном терияки 180 5 20 48 416

ДЕСЕРТЫ

Теплый яблочный пирог 200/50 8 48 91 825

Апе льсиновый пирог 180/20/1 6 29 94 716

Малиновый Наполеон 185/15 4 37 65 602
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Прейскурант с информацией для потребителя, соответствующий тре-
бованиям Постановления Правительства РФ от 15.08.1997 № 1036 (ред. 
от 04.10.2012) «Об утверждении Правил оказания услуг общественного 
питания», находится в уголке потребителя. Предоставляется гостям по 
первому требованию. Продукция общественного питания и оказываемая 
услуга соответствуют требованиям ГОСТ 30390-2013 «Международный 
стандарт. Услуги общественного питания. Продукция общественного 
питания, реализуемая населению. Общие технические условия». Все 
цены указаны в рублях. Оплата производится в рублях или основными 
кредитными картами. Данное издание является рекламным материа-
лом. Если у вас имеется аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, 
сообщите об этом официанту. На  фотографиях использованы элемен-
ты декора. Подача блюд может отличаться от  представленной в меню.

ПОЛЮС ТРОВСКИЙ ПР-Т, 84А
ЛИГОВСКИЙ ПР-Т, 30А


